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REGEL1-7

Regel 1-7

Regel 1: Spelplanen

Planytan ska vara 65-72 meter x 50-55 meter, och straffomradet ska vara 24 x 9 meter (utgar fran malstorlek 6 x 2,20m). Ytan kan
avgransas med linjer eller med koner.

Malet ska vara 5-7,32 meter x 2-2,44 meter.

De mindre matten rekommenderas for de yngre spelarna (13 ar), och de storre matten rekommenderas for de aldre spelarna (14 ar).


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/domare/spelregler-barn-och-ungdom/

Malet

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektanguldra, runda eller elliptiska, och de far inte vara farliga fér spelarna. Malen (dven
flyttbara mal) maste vara sékert forankrade i marken sa att de inte valter.

Straffomradet

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen. Omradet stracker sig in pa spelplanen enligt matten ovan. Linjerna
binds samman med en linje som ar parallell med mallinjen. | varje straffomrade kan en straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen nio
meter fran mallinjen och mitt emellan malstolparna. Om malstorlek 7 mot 7 anvands ska straffpunkten vara pa 7 meter. Om malstorlek 11
mot 11 anvéands ska straffpunkten vara pa 11 meter.

Anpassning av spelytan

Om spelytan ar en del av en storre fotbollsplan (t.ex. en plan for spel 11 mot 11) kan spelytan anpassas proportionerligt utifran se
planskiss. Angivna maximala matt bor foljas.

Regel 2: Bollen

13-aringar

Bollstorlek 4 ska anvandas.

14-aringar

Bollstorlek 5 ska anvandas.



Regel 3: Spelarna

En match spelas mellan tva lag. Atta utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.

En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av lagen har farre an 7 spelare.

Byte av malvakt

Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

—> domaren far reda pa bytet innan det gors och

—> bytet gors under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match ar fyra avbytare per lag plus malvakt. Lagen far byta in samtliga avbytare. En utbytt spelare far
komma in i spelet igen. Lagen far gora byten nar spelet ar igang, men de bor gora sina byten i en paus. Byte sker i narheten av mittlinjen.
En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel nar ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med indirekt frispark for det andra laget. Frisparken slas dar
bollen var nar spelet blastes av. Gor bada lagen felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedslapp dar bollen var.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare.
Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar, laderband, gummiband etcetera) ar forbjudna och maste tas bort. Att
anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Det ar obligatoriskt for spelarna att bara
tréja

byxor

strumpor

benskydd

skor.

VRN

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens drakt ska ha farger som skiljer sig fran de
andra spelarnas draktfarger.

Regel 5: Domaren

Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.

Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer

Tilldmpas inte.

Regel 7: Speltiden



En match bestar av tre lika langa perioder. Domaren avgér om det ska laggas till tid i nagon period och i sa fall hur manga minuter.

Speltiden ar 3 x 25 minuter. Pauserna dar maximalt 9 minuter mellan perioderna.



